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TESTE pour vous

DOMAINE DE LOCGUENOLE
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En Bretagne Sud, a vingt minutes de Lorient,
le Domaine de Locguénolé surplombe les rives du
Blavet qui sillonne a travers les terres et relie la foret
a I'océan. Un lieu unique ou la lumiere, toujours
changeante? apporte une touche de magie.

Par Natalie Florentin

DomaineDelLocguénolé | 27



NI AN

Les 13 clefs ont chacune leur personnalité, qu'elle soit

Au chateau, ambiance « retour des Indes », en hommage
chambre mansardée dans les hauteurs du batiment

a la citadelle de Port-Louis toute proche qui protégeait
les trésors de la Compagnie des Indes.

400000

du XIXe siécle ou suite familiale en duplex.

pres trois ans de fermeture et 30 millions d'euros de travaux,

le Domaine, acquis en 2020 par le groupe Beautiful Life

Hotels, vient de renaitre en grand. Son histoire résonne dans
le coeur des Bretons. Une Iégende raconte que cette propriété tient
son nom du saint Breton Saint Guénolé. Vivant sur une rive, il en eut
un jour assez des vices de ses habitants et d’'un seul pas franchit le
Blavet pour aller sinstaller de l'autre c6té dans ce lieu appelé depuis
Locguénolé, « le lieu de Saint Guénolé ». Construit en 1800 par le
Comte César de la Tour Maubourg, le chateau de Locguénolé a
appartenu a la méme famille pendant plus de 200 ans ! A la fin des
années 60, la derniere héritiere de la famille, Alyette de la Sabliére,
décida de transformer la demeure familiale en chambres d’hotes,
puis en hétel. Avec une formidable réussite puisque I'établissement
devint Relais & Chateaux en 1970 (le premier de Bretagne) et le
restaurant, créé a cette époque, gagna sa premiére étoile dés 1975,
puis une deuxiéme en 1979 et resta étoilé jusqu'en 2020.
Trois batisses, deux restaurants, un spa
Cerné par une forét multi-centenaire, ou il fait bon se balader entre
chénes, hétres et pinacées, mais aussi bouleaux, chataigniers et
noisetiers, Locguénolé domine l'estuaire ou les eaux du Blavet se
mélent deux fois par jour au flux marin. Par temps clair, on peut
apercevoir le cimetiere de bateaux de Kerhervy qui abrite une
quarantaine dépaves de thoniers, chalutiers ou simples canots.
lls terminent ici leur vie, bercés par le rythme des marées, délavés
par le soleil et la pluie. Trois batisses - le chateau, le Manoir et le
Club - rassemblant 44 clefs, ainsi que trois logements atypiques
- un bateau, un ancien poulailler et un gite version luxe -, auxquels
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s'ajoutent deux restaurants, un spa, deux piscines et un tennis,
composent le Domaine.

Retour des Indes au chateau

A tout seigneur, tout honneur : on franchit la porte du chateau pour
se retrouver dans une délicieuse ambiance « retour des Indes »,
incarnée par le papier peint panoramique courant le long du mur.
L'architecte Christophe Bachmann a décliné une déco autour de ce
théme en hommage a la citadelle de Port-Louis toute proche, qui
protégeait les trésors de la Compagnie des Indes, mais aussi a Lorient
qui fut le port charniére entre le monde de I'Atlantique et de celui de
l'océan Indien.

Des maquettes de vieux gréements sont suspendues dans le hall, le
ton est donné : le chateau et son enfilade de salons qui entourent le
bar pourraient étre le point de ralliement des navigateurs rapportant
de leurs lointains périples leurs trouvailles et leurs bibelots. Comme
un cabinet de curiosités, ces trois salons regorgent de portraits, os
de poisson-scie, gravures animaliéres, collection de carafes, poignée
de cannes en bois sculptées, vases de Chine, série de romans choisis,
poisson-hérisson empaillé, coquillages... Chaque objet invite a
la réverie. Les piéces a vivre avec vue sur le Blavet sont assorties
de multiples meubles, miroirs, fauteuils dépareillés. La lumiére
est tamisée grace aux lustres d’antan conjugués a des lanternes
d'inspiration chinoise. Quant au bar UApparat, repaire des amateurs
de mixologie, c'est un petit bijou habillé de laiton patiné.

Dans les étages sont disséminées 13 clefs (de 23 a 53 m?), toutes plus
étonnantes les unes que les autres. Chacune est unique, qu'elle soit
suite familiale en duplex ou chambre simple mansardée dans  »
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Le chef Yann Maget entouré de sa femme Pauline Au Spa Macha, la Spa Suite de 50 m? déroule un espace
qui dirige L'Inattendu, de Naél Choucha, directeur entiérement privatif intégrant deux tables de massage,
des restaurants, de la brigade et de I'équipe en salle. une grande baignoire duo, un sauna et un solarium.

les hauteurs du batiment du XIX¢ siecle. La déco, la encore, est une
invitation au voyage : papiers peints panoramiques, lits a baldaquin,
objets posés ca et la, tapis et étoffes semblant sortis tout droit des
malles d’un flibustier... Elles offrent des vues apaisantes sur la forét,
le parc, le manoir ou sur le bras de mer.

Bistronomie et gastronomie

En rez-de-jardin, La Maison Alyette - du prénom de la derniere
propriétaire du chateau - est le nouveau bistrot du Domaine. La
collection d’assiettes au mur ou l'argenterie disposée au-dessus
de la cheminée agrémentent cette parenthése gourmande. Aux
beaux jours, une terrasse panoramique donne sur la clairiere et le
Blavet. La carte sans chichi décline des classiques, tels que poireaux
vinaigrette, maquereaux rémoulade, poitrine de cochon rétie, boeuf
bourguignon, salade de poulpe, profiteroles ou tarte au citron
délicieusement réalisés.

Autre grande nouveauté du Domaine, lovée contre le chateau, une
superbe verriere imaginée par Christophe Bachmann accueille
LInattendu, le restaurant gastronomique qui tient son nom de
I'un des navires qui sillonnait la route des Indes depuis Lorient.
Toujours dans l'esprit colonial, cette verriere rappelle les jardins
d’'hiver anglais ou les riches londoniens faisaient pousser les
plantes exotiques revenues par bateau des Indes. Entre les tables,
des fougéres montent vers le plafond d'ou redescendent toutes
sortes de lampadaires en suspension. Dans de belles assiettes en
porcelaine japonaise d'Arita, le chef Yann Maget propose une sacrée
aventure entre terre et mer. A seulement 34 ans, ce jeune prodige a
déja un parcours impressionnant : Yannick Alléno, Pierre Gagnaire,

Key Kobayashi (avec qui, en tant que second il est allé conquérir
une deuxieme étoile), le Quince, triple étoilé de San Francisco, et
enfin le Bristol comme second, ou il a été consacré meilleur ouvrier
de France I'an dernier. Sa cuisine subtile et ingénieuse, mais jamais
compliquée, est inspirée par les saisons et les produits de la région :
homard breton, curry, carottes, gingembre ; oursin, pates, fenouil,
citron ; pigeon, chou de Lorient, gnocchi, whisky... une véritable
expérience des sens.

Spa Macha, déesse de la mythologie celte

Un peu plus bas, les anciennes écuries baptisées le Club ont été
transformées pour accueillir 11 chambres a I'étage et le Spa Macha
qui s'étend sur tout le rez-de-chaussée. Lame équestre, entre cuir et
bois, n'a pas quitté les lieux et se retrouve sur les murs des couloirs
ornés de cravaches, de crosses de polo ou de carrés Hermés.
A disposition du corps et de lesprit, six cabines, un hammam,
un sauna, une tisanerie, un solarium et une piscine de 17 m de
long couverte et chauffée a 30°C toute I'année. Mais la palme du
lacher-prise revient a la magnifique Spa Suite de 50 m? un espace
entierement privatif intégrant deux tables de massage, une grande
baignoire duo, un sauna et un solarium. Cette suite offre également
le luxe d'étre pourvue d'une cheminée monumentale qui servait
autrefois aux forgerons. Les soins divins prodigués sont signés
Sothys, a l'instar du « Massage 100% sur-mesure Sothys Organics » a
personnaliser parmi six senteurs au choix (citron & petit-grain, fleur
d'oranger & bois de cédre, cannelle & gingembre...). Le résultat ? Un
moment suspendu profondément relaxant qui laisse la peau douce,
nourrie et délicatement parfumée.  ®

Carnet d'adresses p.128
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CARNET d'Adresses

EN VUE

HOTEL BARRIERE LE WESTMINSTER

Avenue du Verger, 62520 Le Touquet-Paris-Plage
Tél.: 0321 054848
www.hotelsbarriere.com/fr/le-touquet/le-
westminster.html

104 chambres, dont 8 suites Junior et une suite,
a partir de 235 € la nuit.

1 salon de lecture et 1 bar, 2 restaurants (La
Table du West et Le Pavillon), Spa Nuxe, Studio
by Petit VIP.

Menu Centenaire a La Table du West : 290 €
Cocktail signature Royal Salute au bar: 30 €
Massage Anniversaire au Spa Nuxe : 1Th30, 195 €
Programmation du centenaire

Entre autres : soirée de gala le 5 avril, garden-
party le 16 juin, exposition patrimoniale en
partenariat avec la ville du Touquet, compétition
de golf le 15 septembre, réveillon mémorable le
31 décembre...

Au-dela des nombreuses animations et
festivités, les clients hébergés a I'hétel recevront
un cadeau souvenir spécialement congu pour le
centenaire : produits sourcés localement comme
des biscuits sablés au thé ou au gingembre, des
confitures artisanales ou du miel des ruchers du
Westminster.

CHATEAU DE LA TREYNE

46200 Lacave - Tél.: 05 65 27 60 60
www.chateaudelatreyne.com

17 clefs dont 9 et suites (de 22 a 90 m?) a partir de
300 € la nuit.

Séjour nuit en chambre double + menu de
dégustation (hors boissons) + petit déjeuner :
795 € pour 2 pers.

Restaurant

Menu « Grands Classiques du Chateau »: 182 €
Menu « Délices salées et sucrées » (3 services) :
128 €

Menu déjeuner le dimanche (entrée + plat +
dessert) : 68 €.

Accés

- Autoroute A20 sortie 55 (Souillac)

- Aéroports : Brive Vallée de la Dordogne (20 mn)
- Toulouse (1h30)

- Gares : Souillac (5 mn) - Brive (30 mn).

ELOUNDA HOTELS & RESORTS
72053, Elounda Crete, Gréce

Accés

- Par la route, 50 mn depuis
I'aéroport international d’Héraklion
- Par air, en hélicoptére (hélipad sur place).
Elounda Mare hotel

Tél. : (+30) 28410 68200
www.eloundamare.com

Porto Elounda

Tél. : (+30) 28410 68000
www.portoelounda.com

Elounda Peninsula

Tél.: 28410 68250
https://eloundapeninsula.com

TESTE POUR VOUS

DOMAINE DE LOCGUENOLE & SPA

Route de Port Louis, 56700 Kervignac
Tél.:0297 7676 76
www.domaine-locguenole.com

44 chambres et suites a partir de 248 € la nuit.
+ 3 logements atypiques : Le Caprice, Le Coucou
et La Villa Belém.

Restaurants

1 bar LApparat, La Maison Alyette (semainier
au déjeuner : 35 €) et L'Inattendu, la table
gastronomique. Menus a Llnattendu :
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85€,115€et 145 €.

Spa Macha

Massage 100% sur-mesure Sothys Organics :
60 mn, 130 €.

MIRAMAR LA CIGALE HOTEL THALASSO & SPA
Port du Crouesty, route du Petit Mont,
56640 Arzon

Tél.: 0297 5349 00
https://miramar-lacigale.com/fr

113 chambres et suites de 24 a 80 m? a partir de
265 € la nuit.

Soin signature Ella Baché « Tomate Glow » :
75mn, 159 €

Offre « Escapade Essentiel Spa »

469 € pour 2 personnes comprenant :

1 nuit en chambre avec petit déjeuner

3 soins sur 1 jour pour 2 :

1 massage relaxant visage - 30 min

1 massage personnalisé - 30 min

1 bain bulles Eau des Lagons - 20 min
Acces au Spa Océanique et au hammam

Y aller

-En TGV : 2h29 de Paris

- En voiture : 30 km de Vannes, 142 km de
Rennes, 120 km de Nantes, 480 km de Paris
- En avion : Nantes 120 km, Lorient 97 km

- Navette 7jours/7 — 24h/24

THE PENINSULA LONDON

1, Grosvenor Place London SW1X
www.pensinsula.com

190 chambres et suites a partir de 1300 € la nuit
Y aller

L'Eurostar est le moyen le plus rapide d‘aller du
coeur de Paris au cceur de Londres (2h30) avec
des trains pratiquement toutes les heures dans
la journée.

www.eurostar.com

PIMALAI RESORT AND SPA

99 Moo 5 Ba Kan Tiang Beach, Koh Lanta
District, Krabi 81150, Thailande
www.pimalai.com - Tél.: +66 75 607 999

121 chambres, suites et villas a partir de 870 €
la nuit.

Y aller

Vols Paris / Bangkok par Air France, Bangkok /
Krabi par Bangkok Airways, puis transferts en
bateau sur I'lle de Koh Lanta.

CITY BREAK

MONTREAL

BON A SAVOIR

Sésame

Tourisme Montréal :

www.mtl.org/fr

Change

1$CAD=0,67 €

Formalités

Les voyageurs doivent présenter une demande
d'AVE (autorisation de voyage électronique)
avant de se rendre au Canada en remplissant le
formulaire en ligne :
www.canada.ca/fr/immigration-refugies-
citoyennete/services/visiter-canada/ave.html
L'AVE colite 7 $ CAD.

Décalage horaire

- 6h. Quand il est 12h a Montréal, il est 18h en
France.

S’ENVOLER

Née a Montréal il y a 35 ans, Air Transat est une
marque phare du voyage loisirs, élue Meilleure
compagnie aérienne loisirs au monde aux World
Airline Awards 2023 de Skytrax. Renouvelant

sa flotte aérienne avec des appareils les plus
écoénergétiques de leur catégorie, elle s'engage

au profit d'un environnement plus sain, quelle
sait essentiel pour son activité et la préservation
des destinations qu'elle dessert. Air Transat est
une filiale de Transat A.T. inc. (TSX : TRZ). De mai
a fin octobre, Air Transat dessert Montréal en vol
direct au départ de 8 villes francaises :

- Paris, 17 vols par semaine, a partir de 356 € A/R
en classe éco. Mais aussi Paris/Toronto (7 vols par
semaine a partir de 352 €) et Paris/Québec (4 vols
par semaine a partir de 421 €).

- Nantes, 5 vols par semaine a partir de 427 €

- Bordeaux, 6 vols par semaine a partir de 425 €

- Toulouse, 5 vols par semaine a partir de 339 €

- Marseille, 7 vols par semaine a partir de 356 €

- Nice, 3 vols par semaine a partir de 430 €

- Lyon, 7 vols par semaine a partir de 363 €

- Bale Mulhouse, 2 vols par semaine a partir
de370€.

www.airtransat.com

SE RESTAURER

- Maison Boulud
www.maisonboulud.com/francais
- Europea

https://jeromeferrer.ca

- Vin Mon Lapin
http://vinmonlapin.com

- Rose Ross

Wwww.roseross.net

- Ma Poule Mouillée
http://mapoulemouillee.ca

- Schwartz’s
https://schwartzsdeli.com/fr

- St-Viateur Bagel
www.stviateurbagel.com/fr

- Time Out Market
www.timeoutmarket.com/montreal

AVOIR, A FAIRE

Bon plan

Le Pass MTL permet de découvrir 3 ou 5
attractions (grande roue, Tyrolienne, spa
nordique...) a prix réduits (50 ou 80 $ CAD), a
commander sur : www.mtl.org/fr/passeport-mtl
Distillerie de Montréal

5447, rue Chapleau, Montréal (QC) H2G 2E3
Tél.: +1 514-585-3576
https://distilleriedemontreal.com/fr

Les visites guidées de la distillerie, suivies d'une
dégustation de spiritueux, ont lieu les dimanches
sur réservation. 2h30, 40 $ CAD (env. 27 €).

DORMIR

Four Seasons Montréal

1440 rue de la Montagne, Montréal, QC H3G 1Z5
Tél.: +1 514-843-2500
www.fourseasons.com/fr/montreal

150 chambres (de 37 a 47 m?) et 19 suites (de 62
a 197 m?), a partir de 634 € la nuit.

Restaurant Marcus

Picadilly (pates fraiches, homard, piment) :

48 $ CAD (env. 32 €)

Aubergine (aigre doux, Togarashi, tomate, sirop
d'érable) : 25 $ CAD (env. 17 €)

Petit déjeuner

Omelette au homard : 30 $ CAD (env. 20 €)
Pancake:22 $ CAD (env. 15 €)

Spa Guerlain

Modelage Relaxant Impérial Guerlain : 1Th30,
230 $ CAD (env. 156 €).

CROISIERE

LE DANUBE

BON A SAVOIR

Tarifs

12 jours / 11 nuits a partir de 3 290 €, vols inclus.
Réservations

- www.rivagesdumonde.fr

- Via les agences de la société compagnie

- Ou par téléphone: 01 83 79 80 79

Formalités

Carte nationale d'identité ou passeport en cours
de validité.

Caractéristiques du navire

Construction du navire : 2015. Longueur :

135 m. Largeur: 11,4 m.Tirant d'eau : 1,45 m.
Capacité : 168 passagers. Cabines : 84 réparties
sur 3 ponts. Equipage : 46 membres.

Desservies par un ascenseur, les cabines réparties
sur 3 ponts ouvrent toutes sur I'extérieur et sont
équipées d'une salle d'eau avec douche, d'une
TV, d’une climatisation, d'un téléphone, d'un
seche-cheveux et d'un coffre-fort.

LA VIE A BORD

-Tous les repas servis a bord se prennent dans
la salle de restauration panoramique. Un menu
avec plusieurs options et reflétant les traditions
culinaires des pays traversés est proposé avec
boissons gratuites (vins compris).

- Le pont Soleil est équipé d'une aire de

jeux ainsi que de chaises longues. A I'avant

du pont Panorama, le salon bar dispose de
confortables fauteuils pour se détendre. Dans
le prolongement, a I'extérieur, la River Terrace
permet de profiter de la navigation a I'abri du
vent.

- A l'arriére du bateau, 'Amadeus Club, un petit
salon chaleureux, dispose d’une bibliotheque.
Au pont Principal, une salle de gymnastique
est en libre accés. Le bateau propose
également un service de coiffeur et de massage
(en supplément) ainsi qu'une boutique.

- Le conférencier, Jean-Arnault Dérens, spécialiste
des pays d’Europe Centrale, est présent tout au
long de la croisiére.

- Le Wifi est gracieusement mis a disposition a
bord.

Excursions

4 sont incluses dans le prix de départ : Vienne,
Budapest, Bratislava et Belgrade. (demi-journée
avec guide francophone). S'y ajoutent des
excursions optionnelles et payantes (entre 45 et
95 €).

Alire

« Les Balkans, carrefour sous influences en 100
questions », Jean-Arnault Dérens et Laurent
Geslin, Editions Tallandier, 19,90 €.

MUST_DO

iLE MAURICE

BON A SAVOIR

Sésame. https://mauritiusnow.com

Formalités. Passeport en cours de validité.

Vols. Deux compagnies desservent sans escale
Maurice depuis Paris : Air France et Air Mauritius
en partage de code depuis |'aéroport Charles-de-
Gaulle. Durée : 11h minimum. En Airbus A350-
900, toutes deux disposent d'une classe Premium
et Business.

Décalage horaire

+ 3h en hiver. Quand il est midi a Paris, il est 15h
a Maurice.

Monnaie. 1 €= 48 roupies environ.

HOTELS

LUX® GRAND BAIE

Coastal Road, Grand Baie

Tél. +230 209 2200

www.luxresorts.com

86 juniors suites de 65 m?, toutes ayant vue sur
mer. Lhotel compte aussi 7 villas (240 m?) et une
Grand Beach villa (420 m?), avec piscines privées.
3 restaurants (dont le restaurant japonais AiKISU),
5 bars dont Bisou le bar en rooftop (il est réservé
aux adultes), 4 piscines (dont une au spa).

Spa Lux® Me Wellness. Dj en résidence. Et des
expériences. Junior suite a partir de 651€ la nuit.
Restaurant AiKISU. Menus et a la carte. Menus
2800 Rs (60 €), 3 500 roupies (75 €), 4 500 Rs (95 €).
Maison Lux. Dans le lobby, un café-patisserie

ou l'on trouve les gateaux de Marie Meunier. Y
passer le matin car ils partent vite.

Expériences. Une nuit au spa a partir de 2 300 Rs
pour 2 personnes (50 € env.). Le Food Lab
mauricien est a partir de 10 000 Rs (210 €) avec
diner a la Table du Chef par personne. Ou encore
privatisation du rooftop Bisou en matinée avec
petit déjeuner, massage a partir de 2 300 Rs (50 €)
pour 2 personnes.

SALT OF PALMAR

Coastal Road, Palmar/Belle Mare

Tél. +230 698 2727

www.saltresorts.com

64 chambres. La mer est visible de toutes

les chambres, parfois moins que plus. Alors,
choisissez la catégorie On the beach (31 et

38 m?). A partir de 297 € la nuit en B&B dans cette
catégorie.

Restaurant. Trois bars (bar de plage, rooftop, bar
de piscine). Un spa.

Salt Equilibrium

750 Rs (16 €) pour un passage de 30 mn dans la
Salt Room. Massages de 30 a 90 min (3 100 Rs a

6 100 Rs, soit de 65 € a 128 €).

ADRESSES TOP

Taste Buddies

Tél. +230 266 7496

https://tastebuddies.mu

Food tours dans Grand Baie, Port Louis (2, dont
un Chinatown), Mahébourg, Flacq. Dans Grand
Baie, comptez 4h environ et 52 € par personne.
L'Atelier

Tél. +230 282 4242

www.atelier-restaurant.mu

Tous les jours sauf lundi midi. BBQ brunch le
dimanche midi avec concert live. A la carte.
Quartier des Serres

Domaine de Labourdonnais, Mapou

Tél. +230 5973 3839
https://domainedelabourdonnais.com

Fermé dimanche et jours fériés. Ouvert 8 h-18h
(samedi 8h-17h).

SRILANKA

BON A SAVOIR

Formalités

Passeport. En outre, un visa électronique est
obligatoire. On l'obtient sur :
www.eta.gov.lk/slvisa/ contre 50 $.

Change

1 euro = 337 roupies sri-lankaises (LKR ou Rs)
Quandy aller?

Pendant la saison seche, de décembre a mars sur
les cOtes ouest et sud et dans les montagnes, et
de mai a septembre sur la cote est.

Décalage horaire

+4h30 en hiver ; +3h30 au printemps et en été.

S’ENVOLER

La compagnie nationale Sri lankaise opére

3 vols directs par semaine les mercredi,
vendredi et dimanche au départ de Paris CDG
vers Colombo Bandaranaike avec de bonnes
correspondances sur les Maldives. Sa classe
Affaires a la configuration en épi offre un

vrai siége-lit et un acces a Paris CDG au salon
business Extime Lounge. “Upgrade’, la plus
récente des options a valeur ajoutée proposées
par Sri Lankan Airlines, est une occasion unique
de profiter du confort de la classe Affaires.
Apres I'achat de votre billet, il vous suffit de
faire votre offre aux encheéres en ligne, afin de
tenter d'obtenir un surclassement.

A partir de 829 € l'aller-retour en

classe économique et 2 664 € en classe

Affaires TTC.

SriLankan Airlines c/o Aviareps

122, avenue des Champs-Elysées 75008 Paris
Tél.: 433186467978

www.srilankan.com

Sri Lankan Airlines
cabine business

AGENCE RECEPTIVE

Forte d'une expérience de 35 années sur la
destination, Connaissance de Ceylan, leader

sur le marché francais, offre la plus grande
équipe de conseillers en voyages, chauffeurs

et guides francophones. Spécialisée dans la
création de séjours sur-mesure, elle propose des
expériences exclusives susceptibles de répondre
aux attentes de chacun ainsi qu'une large
palette d’hébergements allant des hotels de
luxe aux séjours authentiques chez I'habitant.
Pour toute demande de devis sur-mesure :

Tél.: +94 11 4 706 400

www.connaissance.lk

THEMA COLLECTION

Cette collection de 12 hotels, boutique-hotels et
resorts, implantés pres de sites remarquables

de l'ile, se démarque par une offre d'expériences
en lien avec la biodiversité unique du Sri

Lanka et son riche patrimoine culturel. Balades
avec un naturaliste, randonnées avec une tribu
Vedda, visite de fermes biologiques, diners
traditionnels sri-lankais, cours de cuisine ou

de poterie, cueillette et confection de son
propre thé, traitements ayurvédiques...

Autant d'activités favorisant la découverte des
différentes facettes du pays et la connexion avec
les communautés locales.
www.themacollection.com

Tél.: +94 117 386 386

OUDORMIR?

Lunuganga

Lunuganga Country Estate, Dedduwa, Bentota
Tél.: +94 77 3638 381
www.teardrop-hotels.com/lunuganga

A la sortie de la petite ville de Bentota, sur la cote
ouest du Sri Lanka, la propriété de campagne
de Geoffrey Bawa offre 9 suites, dont beaucoup
occupent des batiments au design unique,
dispersées sur un terrain de pres de 5 hectares.
Restaurant décloisonné sur le jardin avec vue sur
le lac Dedduwa, salons communs, piscine dans
le parc.

A partir de 232 € la nuit en chambre double et
demi-pension.

Uga Chena Huts

Tala-Palatupana, Wildlife tourism zone, Yala,
Tissamarama

Tél.: +94 47 2267 100
www.ugaescapes.com/chenahuts

A quelques minutes de l'entrée du parc de

Yala, cette propriété de pres de 3 hectares
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accueille 14 luxueuses villas de 105 m? avec
piscine privée, inspirées de l'architecture
indigéne de la région, et congues en harmonie
avec I'environnement. Restaurant, bar,

piscine commune, spa. Concept All inclusive,
safaris compris.

A partir de 1 020 € la villa, base double, par nuit.
Tea & Experience Factory

Kabaragalla Estate, Ellamulla, Mandaramnuwara
Tél.: +94 817 599 599
www.themacollection.com/tea-and-
experience-factory

A Mandaramnuwara, au coeur du massif
montagneux de Pidurutagala Mountain, une
ancienne plantation de thé reconvertie en
boutique-hotel de 16 chambres élégantes.
Pour comprendre et participer au processus
de fabrication du thé. Restaurant, pub, TSpa,
piscine a débordement.

A partir de 185 € la nuit en double Deluxe et
demi-pension.

Ayurvie Sigiriya

Ayurvie Sigiriya Retreat, Audangawa,

21120 Sigiriya

Tél.+94 11 7 386 386
www.themacollection.com/ayurvie-sigiriya
Retraite ayurvédique a seulement 30 minutes
de Dambulla et du fameux « Rocher du Lion ».
10 chambres de 50 m? toutes équipées de
climatisation. Restaurant, centre de spa, piscine
et grand jardin/potager biologique.

Séjour de 5 nuits/6 jours a partirde 1 135 €

en chambre double (765 € en single), pension
compléte (repas végétariens suivant les
préceptes de l'ayurveda avec jus de fruits et
infusions), 2 heures de traitement ayurvédique
et une session de yoga par jour inclus.
Paradise Road Tintagel

65 Rosmead Place, Colombo 7

Tél. +94 11 460 2060
https://paradiseroadhotels.com/tintagel
Demeure historique de caractere offrant 10
suites climatisées (3 catégories). Bibliothéque,
bar, restaurant Court Yard, piscine atrium, salle
de sports, salon de massage, sauna. Connexion
Wi-Fi. Parking gratuit.

A partir de 370 € la nuit en Executive Suite, petit
déjeuner et taxes incluses.

AVOIR, A FAIRE

Sun Rise Ballooning

Sisirawatta, Kandalama Road, Dambulla
Tél.: +94 77 365 1227
www.srilankaballooning.com

Au lever du soleil, un survol d'une heure en
montgolfiere, dans la région de Dambulla.
230 € par personne.

Paradise Road The Gallery Café

2 Alfred House Road, Colombo 3

Tél.: +94 11 258 2162

www.paradiseroad.lk

Avec une galerie d'art attenante, cette
institution a Colombo est incontournable
pour les gourmets (carte impressionnante) et
les amateurs de design.

Ouvert de 10h a minuit.

Paradise Road Flagship Store

213, Dharmapala Mawatha, Colombo 7

Tél.: +94 11 268 6043

Une belle collection d'articles pour la maison :
vaisselle, cadeaux, artisanat, antiquités produits
localement avec le plus grand soin.

Paradise Road Café a I'étage.

Ouvert de 10h a 19h.

Barefoot

704 Galle Road, Colombo 3

Tél. +94 11 258 9305
www.barefootceylon.com/shops

Thé, épices, produits de spa, tissages du
Dumbara et autres curiosités...

Ouvert lundi-samedi, 10h -19h ; dimanche et
jours de Poya, 11h -18h.

ARIZONA

BON A SAVOIR

Préparer votre voyage :
www.visitarizona.com

Quand aller en Arizona ?

D'octobre a mai, les températures sont
plus douces, vous trouverez de la place
partout méme s'il est prudent de réserver a
I'avance surtout dans les parcs nationaux.

DUDES RANCH

Pour en savoir plus :
www.duderanchfoundation.org
White Stallion Ranch

9251 W Twin Peaks Rd, Tucson, AZ 85743
Tél.: +1 520-297-0252
www.whitestallion.com

A partir de 322 € par jour tout compris.
Tanque Verde Ranch

A partir de 369 € par jour tout compris.
ww.tanqueverderanch.com

Tomstone Monument Guest Ranch
A partir de 212 € par jour tout compris.
www.tombstonemonumentranch.com

TUCSON
www.visittucson.org

Galerie In the Sun Degrazia
www.degrazia.org

Pima Air & Space Museum
https://pimaair.org

Restaurant Zio Peppe

Tenu par Devon Sanner, 'un des meilleurs chefs
des Etats-Unis.

https://ziopeppeaz.com

Le Coronet

Dans le Bario Viejo, joli bar et cour intérieure
agréable pour découvrir la cuisine locale.
www.coronettucson.com

SEDONA

www.visitsedona.com

Hotel Ambiente Sedona

900 W State Rte 89A, Sedona, AZ 86336

Tél .: +1 800-405-1969
www.ambientesedona.com

Membre des Leading Hotels of the World.

A partir de 1 500 € la nuit pour 2 personnes.

DE PARC EN PARC

- Toutes les infos sur le Grand Canyon :
www.nps.gov/grca

- Upper Canyon :

A Page, nous avons visité le Upper Canyon avec
Antelope Canyon Tours.

78 € par personne.
www.antelopecanyon.com

- Toutes les infos sur Flagstaff :
www.flagstaffarizona.org

- Cameron Trading Post :
https://camerontradingpost.com

Hotel Under Canvas Grand Canyon

979 Airpark Ln, Grand Canyon Junction, AZ
86046

Tél.: +1 888-496-1148
www.undercanvas.com/camps/grand-canyon
A partir de 230 € la nuit pour 2 personnes.
Hotel Monument Valley View

Indian Rte 42, Oljato-Monument Valley, AZ
84536

Tél.: +1 435-727-5555
www.monumentvalleyview.com

A partir de 212 € la nuit pour 2 personnes.
Hotel High Country Motor Lodge

1000 W Rte 66, Flagstaff, AZ 86001

Tél.: +1 866-928-4265

A partir de 185 € la nuit pour 2 personnes.
www.highcountrymotorlodge.com

ROUTE 66

Historic Route 66 Association of Arizona vous
aide a préparer votre voyage, a connaitre les
événements sur la route et les lieux a ne pas
manquer : www.historic66az.com
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VA/AM
LE CANCER

NOUVELLES RECHERCHES BIOMEDICALES

PRENONS UNE LONGUEUR D’AVANCE SUR LE CANCER
QUI RESTE LA 1tf CAUSE DE MORTALITE PREMATUREE EN FRANCE

Crédit photo : Francois Roelants

Claire Chazal, journaliste, présentatrice télé, auteur

Chaque année, 400.000 nouveaux cas de cancer, tout type confondu, sont dépistés.

Statistiquement, il y a un peu plus de 1000 nouveaux malades par jour,
parmi lesquels 600 vont guérir et 400 vont mourir.

AIDEZ NOS CHERCHEURS A SAUVER V0S VIES

SERVICE MECENAT
VAINCRE LE CANCER - NRB 01 80 91 94 60
Hopital Paul Brousse Coit d'un appel focal

12/14, avenue Paul Vaillant-Couturier

94800 VILLEJUIF Rejoignez le combat, donnez sur RETROUVEZ-NOUS SUR
www.vaincrelecancer-nrb.org

contact@vaincrelecancer-nrh.org wﬂ ﬁ u ,
Dons LF.I. : les dons au profit de la Fondation INNABIOSANTE C/i VAINCRE LE CANCER sont déductibles de I'l.F.l.

(pour plus d’informations, contactez-nous a contact.ifi@vaincrelecancer-nrb.org)




