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ART DE VIVRE / EVASION

ESCAPADES EN FRANCE

DES RESERVES PLEINES D’ENERGIE

Quatre refuges a proximité d'un parc naturel régional,
a découvrir dans la douceur de I'automne.
Par Philippe Viguié Desplaces

DELTA DU RHONE

LES BAINS
GUARDIANS

es chevaux au bout

du lit, c’est ce que
propose cette nouvelle
adresse authentique
installée sur un domaine
de 4 hectares, qui voisine
avec le Parc naturel
régional de Camargue :
67 chambres dont 48 sont
installées dans des cabanes
de gardians, décor d’un
week-end plutoét dépaysant.
Avec une ambiance tres
épurée voire carrément zen,
dominée par le blanc, on
se laisse bercer par la nature
si présente, observant
les colonies voisines de
flamants roses et la
migration des oiseaux
(jusqu’en octobre),
ou le lever des grues
cendrées (janvier-février).
L’hétel posséde sa propre
écurie de chevaux de race
camargue, petits princes des
marais, pour promenades et
quelques caresses...
Les Bains Guardians @
(04.90.97.88.88 ;
Lesbainsguardians.com).
A partir de 205 €.
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BAIE DE SOMME
DOMAINE DU VAL
e lieu, composé d’une
trentaine de maisons
de bois sur pilotis, planté
dans un décor bucolique
au cceur du Parc naturel
régional baie de Somme
Picardie maritime, s’est
offert un cadeau pour
célébrer son vingtieme
anniversaire. Un espace brut
de 25 hectares, ancien golf,
désormais réserve naturelle
de biodiversité, que
I’établissement a acquis
cet été, aussitot ouvert
aux clients de I'hétel. Les
visiteurs suivent une ligne
verte au sein de la réserve
qui sera complétée par
du contenu pédagogique.
On y compte une importante
collection d’orchidées rares
et des animaux de zone
humide. L’ établissement,
bardé de labels écolos pour
sa gestion écoresponsable
exemplaire, vient de mettre
en place des ruches dont
le miel est proposé au petit
déjeuner...
Domaine du Val@®
(03.22.20.02.69 ; Le-domaine-du-
val.com). A partir de 210 €.

LOIRE-ATLANTIQUE
LE CLOS FAMILIAL

e I'ancienne chaumiere
de son enfance, le chef
étoilé de la Mare aux
Oiseaux, Eric Guérin,
a fait un écolodge au cceur
du Parc naturel régional
de Briére. L'lle de Fedrun,
un des multiples confettis
de terre qui constitue
le paysage lacustre
de la Briére, abrite trois
constructions, typiques
de I’habitat local. Une
chaumiere principale,
que completent la Bergerie
et la Cabane, accueillent
désormais chacune
une chambre avec salle de
bains. L'ensemble réhabilité
dans un mixte de pierres
apparentes et de tissus
chaleureux, met la nature
a portée d’yeux. Balade
en chaland, a vélo ou a pied,
la découverte du marais
s’avére un bain de jouvence
au milieu d’'une
incomparable variété
d’espéces végétales.
Le Clos Familial
© (02.40.88.53.01 ;
Mareauxoiseaux.fi).
A partir de 300 €.

BRETAGNE

DOMAINE DE_
LOCGUENOLE
Situé a quelques
encablures du Parc
naturel régional du golfe
du Morbihan, le domaine
de Locguénolé,
Relais & Chateaux, rouvre
apres trois années
de travaux, dans une
décoration entierement
repensée. Le domaine,
47 chambres réparties entre
un chateau, un manoir
et un club-house, a gardé
cette sérénité que lui donne
un emplacement privilégié,
sur les rives du Blavet
et au coeur d’une forét
multicentenaire. Une suite
Coucou aménagée dans un
ancien poulailler, aux abat-
jour recouverts de paille,
la villa Belem, gite luxueux
en granit et le bateau
Caprice, en cale seche,
pres de la piscine, ajoutent
a l'originalité de I'offre,
que vient couronner I'arrivée
d’un spa signé Sothys !
Domaine de Locguénolé @
(02.97.76.76.76 ;
Domaine-locguenole.com).
A partir de 200 €.
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